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Glashaus-Newsletter März 2016

Liebe Freunde unseres Restaurants,

herzlich Willkommen beim Glashaus-Newsletter!
Folgende Informationen haben wir diesen Monat für Sie zusammengestellt:

"FIT"alwochen
Osterbrunch
Was ist los beim MHC 
Kochkurs

http://tools.emailsys.net/mailing/96/824910/0/1sfu92o/index.html
http://rmtl1a.net/c/96/824910/0/0/0/37495/1pfjl07.html
http://rmtl1a.net/c/96/824910/0/0/0/37496/wad4nh.html


"FIT"alwochen
Unsere Monatskarte für März  bietet kulinarische Köstlichkeiten für Sie & Ihren Geschmack.
Reservierungen gerne telefonisch unter 0621 41076930.
 

Vorspe isen /  Hauptger ich te  /  Desser t        

Zuckererbsen / Rauchlachstatar € 6,9
Rucola / Tomaten / Brot / gebackener Büffelmozzarella / Parmaschinken € 15,8
Spinatslat / Papaya / Garnelen / Passionsfrucht-Chili-Vinaigrette € 16,8
Frühlingssalate / Mais-Tortilla / Cous Cous / Minz-Dip € 12 VEGGIE
Burger des Monats : Quinoa-Gemüse-Burger / Guacamole / Tomate /  rote Zwiebeln /

Eisberg €  12,5    VEGGIE
Gelbes Thai Curry / Babymais / Mango / rote Paprika / Thai-Basilikum / Jasminreis € 14,5

VEGGIE - mit Rinderfilet € 24,5
Dinkel Spaghetti / Lachs / Zucchini / Limone / Kräuter € 17,5
Rinderroulade "Asia" / Pak Choi / Möhren / grüner Spargel / Sesam-Mango-Dip /

Glasnudeln € 19,5
Ofenkartoffel / Kresse-Quark / bunte Frühlingssalate € 7,5 VEGGIE - mit kleinem

Rumpsteak / Steakbutter € 16,5
Flammkuchen Monat:  Limonencreme / Hähnchenbruststreifen / Zucchini / Schafskäse /

 Frühlngslauch  € 13
Blueberry Cheesecake / Yoghurtmousse / Früchte € 7,5

Liebe Gäste, unsere Gerichte können Allergene enthalten. Bitte informieren Sie unser
Fachpersonal vor Ihrer Bestellung über mögliche Unverträglichkeiten oder Allergien. 
 



Ostersonntag, 27. März
2016

Osterbrunch von 10.30 b is 14.30 Uhr

Kulinarische Köstlichkeiten zu Ostern, bei
schönem Wetter genießen Sie den
Ostersonntag auf unserer Sonnenterrasse.

Reservierungen jederzeit unter 06 21
41076930 oder
genuss@glashaus-restaurant.com

Am Ostermontag bleibt unser Restaurant
geschlossen. Wir wünschen Ihnen & Ihrer
Familie erholsame & ruhige Osterfeiertage.

Ihr Glashaus Restaurant Team

Das ist los beim MHC

Freuen Sie sich auf erstklassiges Hockey von unserer Damen,- & Herren-Bundesliga-Mannschaft.
Weitere Details zu den Spielen erhalten Sie über die Website des Mannheimer HC!

Samstag, 19. März 2016
14.30 Uhr 1. Damen - TSV Mannheime
17.00 Uhr 1. Herren - Uhlenhorst Mühlheim

Vor, während & nach den Spielen versorgen wir Se mit einem reichhaltigen Angebot an Speisen &
Getränken.

 

http://rmtl1a.net/c/96/824910/0/0/0/37497/xrhoj.html


... Kochkurs ...

// FRISCH // AUFREGEND // INDIVIDUELL // KREATIV // LECKER // GESUND //

Nach der langen kalten Jahreszeit mit ihren deftigen Gerichten entsteht eine unbändige Lust auf
leichte Frühlingsküche mit vielen frischen Kräutern.

Kochen verbindet. Sie werden lernen aus hochwertigen frischen Produkten leckere, gesunde
Gerichte blitzschnell & leicht zuzubereiten.

Die eigene Kreativität & Geschmack stehen hierbei im Vordergrund.  Sie erhalten ein Gefühl  für
Zutaten & Mengen. 

Bei wichtigen Handgriffen & schwierigen Arbeitsschritten steht Ihnen Rene Huhle selbstverständlich
jederzeit zur Verfügung.

Sparge l   -  Erdbeere 
Termin , Montag, 18. Apri l  2016, ab 18.30 Uhr b is 22.30 Uhr    

3-Gang-Menü inkl. Softgetränken &  korrespondierenden Weinen € 99 pro Person
Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann reservieren Sie unter

0621 410 769 30 oder genuss@glashaus-restaurant.com 

// FRISCH // AUFREGEND // INDIVIDUELL // KREATIV // LECKER // GESUND //
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